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अथ श्रीसूर्यमन्त्रः - ॐ ह ही सः इति त्र्यक्षरं मन्त्रः ॥ 
विनियोग 
ॐ अस्य श्रीसूर्यमन्त्रस्य अज ऋषिः, गायत्री छन्दः, सूर्यो देवता, हां बीजम्‌, ही शक्तिः, सः कीलकम्‌, श्रीसूर्यप्रीत्यर्थे जपे 


विनियोगः | 


ॐ अज ऋषये नमः शिरसि । 


ॐ गायत्रीछन्दसे नमः मुखे | 
ॐ सूर्यदेवतायै नमः हृदि । 
ॐ हां बीजाय नमः गुह्ये | 

ॐ ही शक्तये नमः पादयोः | 

ॐ सः कीलकाय नमः सर्वाङ्गे | 


इति ऋष्यादिन्यासः ॥ 


अथ अङ्गन्यासः 
ॐ आं हीं अइ्गुष्ठाभ्यां नमः | 
ॐ ई हीं तर्जनीभ्यां नमः | 
ॐ ऊ हीं मध्यमाभ्यां नमः | 
ॐ ए ही अनामिकाभ्यां नमः | 
ॐ ओं ही कनिष्ठिकाभ्यां नमः | 
ॐ अः हीं करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । 


इति करन्यासः 


एवं हृदयादिषडङ्गन्यासं कुर्यात्‌ । एवं न्यासविधिं कृत्वा ध्यायेत्‌ | 


ध्यान 


ॐ रक्ताम्बुजासनमशेषगुणैकसिन्धु, भानुं समस्तजगतामधिपं भजामि । पद्मद्वयाभयवरान्दधतं 
कराब्जैर्माणिक्यमौतिमरुणाङ्गरुचि त्रिनेत्रम्‌ ॥ १॥ 


एवं ध्यात्वा मानसोपचारैः सम्पूज्य यथोक्तविधिना जपं कुर्यात्‌ ॥ 


नमस्ते अस्तु भगवन महादेवाय अघोररूपाय 
गङ्गाधराय शशिशेखराय जटाधराय त्रिनेत्राय 
नीलकठाय भुजंगभूषिताय भस्मालंकृताय बाघम्बराय 


त्रिशूलहस्ताय अमोघकवचाय अमोघञअस्त्राय अमोघेश्वराय नमः शिवाय ।। 
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